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Un recorrido por lo mejor de Myanmar: El magico Bagan'y el
ESENCIA DE espectacular Lago Inle. Dos noches en Yangon, dos noches en
MYANMAR Bagan, dos noches en Inle.

DIA 1 Vuelo Espaiia/Myanmar. Noche a bordo.

DIA 2 Llegada a Yangon, encuentro con el guia, tramites de aduana
y traslado al hotel elegido. Tramites de alojamiento.
A la hora convenida, haremos la primera panordmica del
lugar que incluye la visita del puerto, la zona de edificios
coloniales, el mercado Scott y la visita a la impresionante
Pagoda Shwedagon, el monumento mas importante del pais.

¥

DIA 3 Traslado al aeropuerto y salida en un vuelo hacia Bagan.
Visita a los templos mas importantes: Ananda y Dhamma-
yangyi. Tramites de alojamiento en el hotel. Por la tarde,
veremos el anochecer desde lo alto del templo Phya-tha-da,
al que llegaremos en coche de caballos, para contemplar la
impresionante panoramica del lugar.

DIA 4 Por la mafana, visitaremos el auténtico mercado local.
Nos quedan templos sorprendentes por descubrir: Hti lo
min lo, Shwezigon, Manuha... Podremos combinar recorri-
dos en vehiculo privado con paseos en bicicleta. Visitaremos
la fabrica de laca, artesania tipica del lugar y haremos un
recorrido en barco por el rio Ayeyawaddy, mientras el sol
se pone sobre el viejo Pagan.




DIA 5

Traslado al aeropuerto y salida en vuelo a Heho. Traslado a
Nyaung Shwe, pueblo de entrada al lago Inle, desde donde
tomaremos una barca motorizada para llegar a nuestro hotel.
Primeras visitas por el lago, rodeado de montafias y planta-
ciones de todo tipo: flor de loto, tomate... Visita al montas-
terio de los gatos y a la pagoda Phaung Daw Oo.

DIA 6

Por la manana visitaremos el mercado local. Excepto los
dias de luna llena, cada dia, en algun lugar del lago, tiene
lugar un mercado, donde sus habitantes, los Intha, inter-
cambian sus mercancias. Visita a las ruinas de Inthein y a
diferentes centros de fabricacién artesanal: paraguas de
papel, fabrica de tabaco...

DIA 7

Traslado al aeropuerto y salida en vuelo hacia Yangon.
Traslado al hotel elegido. Sugerimos realizar las tltimas
compras en el mercado Scott.

DIA 8

Traslado al aeropuerto e inicio del regreso hacia Esparia.
Continuacion del viaje para aquellos pasajeros que contra-
ten extensiones.

. ___________________________________________________________________________________|
EXTENSIONES RECOMENDADAS:
PINDAYA, KALAW O CUALQUIER EXTENSION A LOS PAISES
VECINOS: LAOS, CAMBOYA, VIETNAM... O SIMPLEMENTE
UNA ESTANCIA EN EL ATRAYENTE BANGKOK O
UNOS DiAS DE DESCANSO EN CUALQUIERA DE LAS
FANTASTICAS PLAYAS DEL SUDESTE ASIATICO.



MYANMAR
TRADICIONAL

Un recorrido por lo mejor de Myanmar: El impresionante Bagan y
el majestuoso Lago Inle, combinado con una estancia en el interior
del pais, en la tradicional ciudad de Mandalay. Dos noches en
Yangon, dos noches en Bagan, dos noches en Mandalay y dos
noches en Inle.

DIA 1

Vuelo Espafia/Myanmar. Noche a bordo.

DIA 2

Llegada a Yangon, encuentro con el guia, tramites de aduana
y traslado al hotel elegido. Tramites de alojamiento.

A la hora convenida, haremos la primera panoramica del
lugar que incluye la visita del puerto, la zona de edificios
coloniales, el mercado Scoft y la visita a la impresionante
Pagoda Shwedagon, el monumento mds importante del pais.

DIA 3

Traslado al aeropuerto y salida en un vuelo hacia Bagan.
Visita a los templos mas importantes: Ananda y Dhamma-
yangyi. Tramites de alojamiento en el hotel. Por la tarde,
veremos el anochecer desde lo alto del templo Phya-tha-da,
al que llegaremos en coche de caballos, para contemplar la
impresionante panordmica del lugar.

DIA 4

Por la manana, visitaremos el auténtico mercado local.

Nos quedan templos sorprendentes por descubrir: Hti lo
min lo, Shwezigon, Manuha... Podremos combinar recorri-
dos en vehiculo privado con paseos en bicicleta. Visitaremos
la fébrica de laca, artesania tipica del lugar y haremos un
recorrido en barco por el rio Ayeyawaddy, mientras el sol

se pone sobre el viejo Pagan.




DIA 5

Traslado al aeropuerto y salida en vuelo hacia Mandalay.

A la llegada, visitaremos el monasterio Mahagandayon,
donde aprenderemos mucho sobre la vida budista. Tramites
de alojamiento en el hotel elegido. Por la tarde, recorreremos
el exterior del gran palacio, que ocupa gran parte de la ciu-
dad y veremos el atardecer desde lo alto de la colina. Hare-
mos un recorrido en triciclo hasta la pagoda Mahamuni con
su buda lleno de laminas de oro y con multitud de tiendas en
sus inmediaciones, de trabajos en piedra, en madera...

DIA 6

Por la manana, navegaremos el rio Ayeyawaddy hasta el pre-
cioso Mingun. Alli visitaremos la pagoda inacabada, su gran-
diosa campana y la impactante pagoda blanca: Myatheindan.
Seguiremos por el rio hasta Sagaing, para contemplar la
imagen de la Birmania dorada, con cientos de estupas ador-
nando el paisaje. Cruzaremos hasta Ava y seguiremos por
carretera hasta la localidad de Amarapura, donde podremos
comprar las mejores sedas del pais y disfrutar la puesta de
sol en el pintoresco puente de teca: U Bein.

DIA 7

Traslado al aeropuerto y salida en vuelo a Heho. Traslado a
Nyaung Shwe, pueblo de entrada al lago Inle, desde donde
tomaremos una barca motorizada para llegar a nuestro
hotel. Primeras visitas por el lago, rodeado de montaias y
plantaciones de todo tipo: flor de loto, tomate... Visita al
montasterio de los gatos y a la pagoda Phaung Daw Oo.

Por la manana visitaremos el mercado local. Excepto los
dias de luna llena, cada dia, en algun lugar del lago, tiene
lugar un mercado, donde sus habitantes, los Intha, inter-
cambian sus mercancias. Visita a las ruinas de Inthein y a
diferentes centros de fabricacién artesanal: paraguas de
papel, fabrica de tabaco



DIA 9 Traslado al aeropuerto y salida en vuelo hacia Yangon.
Traslado al hotel elegido. Sugerimos realizar las Gltimas
compras en el mercado Scott.

DIA 10 Traslado al aeropuerto e inicio del regreso hacia Espafia.

EXTENSIONES RECOMENDADAS:
PINDAYA, KALAW O CUALQUIER
EXTENSION A LOS PAISES VECINOS:
LAOS, CAMBOYA, VIETNAM... O
SIMPLEMENTE UNA ESTANCIA EN EL
ATRAYENTE BANGKOK O UNOS DIAS DE
DESCANSO EN CUALQUIERA DE

LAS FANTASTICAS PLAYAS DEL SUDESTE
ASIATICO.

Continuacion del viaje para aquellos pasajeros que contra-
ten extensiones.




NGAPALI
BEACH

L]
NPAGALI BEACH ES LA EXTENSION
PERFECTA DE PLAYA A TODOS
NUESTROS ITINERARIOS.
(SOLAMENTE DE OCTUBRE A ABRIL).

Ngapali Beach es el lugar ideal para aquellos que buscan un
resort tranquilo, donde la arena dorada, el sol brillante y un

mar transparente esperan para darte una calurosa bienvenida.

Las largas playas de arena blanca confieren un paisaje idilico a
Ngapali. Bafada por las ricas aguas de la Bahia de Bengala, ofrece
importantes recursos pesqueros que constituyen la base de la
economia de sus habitantes.




&

PUTAO

Considerada como la villa mas importante de la actual Myanmar
septentrional, y ubicada dentro del estado Kachin, se encuentra
la singular e histérica Putao, construida a los pies de la cordi-
llera mas alta del planeta (Himalaya). El acceso es practicamente
imposible por carretera, de modo que, es necesario llegar en
avion desde Mandalay (con escala técnica en Myitkina de 15
mins.), con salidas regulares todos los martes y viernes. El mayor
interés en la zona, radica en sus parajes naturales y de montaiia,

_ y sobre todo, en las grandes posibilidades que nos ofrece como

destino de aventura, apoyandonos en el nuevo Malikha Lodge.

_ Asimismo, existe gran variedad de minorias étnicas, mayor-

mente Lisu y Yawan, que habitan desde hace cientos de afios,

| cuando la zona era llamada «Hkamti Long», que en la lengua

local de la zona significa «Gran Lugar de Oro». Por ultimo, la

| zona posee gran riqueza de variedades de plantas, sobre todo

orquideas, de las cuales destaca la singular Orquidea Negra.



DIA 1

Mandalay-Putao. Desayuno en el Hotel. A la hora convenida
traslado privado al aeropuerto para salida en vuelo con des-
tino Putao. (Escala Técnica en Myitkina). Llegada a Putao 'y
traslado privado a Malikha Lodge. Tramites de alojamiento.
Durante nuestro primer dia de estancia, las visitas irdn
centradas en conocer la cultura y tradiciones de la zona...
Tendremos la oportunidad de conocer las tribus cercanas, a
donde nos acercaremos a pie, acompanados de nuestro guia
local. Podremos conocer a cazadores locales, o también a los
«mahouts», conocidos en Myanmar como «Oozies», especia-
lizados en montar en elefante. Al anochecer, regreso al hotel.

Putao. Desayuno en Malikha Lodge. A la hora convenida,
una excursion de dia completo por la zona, en la que
combinaremos un maravilloso crucero por el rio, con una
visita a la villa de Machanbaw. Desde alli, continuaremos
rio abajo, hasta llegar a una zona de playas fluviales, donde
resulta posible observar a las tribus locales buscando oro.
Posteriormente, celebraremos un almuerzo pic-nic, bajo un
desfiladero, en una playa fluvial. Mds tarde, desembarca-
remos e iniciaremos nuestro regreso por carretera, con el
tiempo suficiente para llegar a disfrutar de la puesta de sol.

Putao. Desayuno en Malikha Lodge. A la hora convenida,
realizaremos un recorrido de medio dia en elefante, que
partira desde el lodge, a través de las cristalinas aguas del rio
Nam Lang, y en ascenso hacia las increibles plantaciones de
arroz, construidas como terrazas, sobre la ladera de las mon-
tafas cercanas y situadas justo en frente del lodge, a donde
regresaremos a la hora del almuerzo, cruzando nuevamente
el rio montados en los elefantes.Tarde libre en el Lodge.

DIA 4

Putao. Desayuno en Malikha Lodge. A la hora convenida,
traslado privado al aeropuerto para salida en vuelo con des-
tino Mandalay. (Escala Técnica en Myitkina).



MRAUK-U

Oculta por el avance de la jungla, en un pequefo territorio
montafnoso, proximo a la frontera con Bangladesh y dentro
del estado Rakhine, se encuentra la villa de Mrauk U, ala que
solamente se puede acceder en barco desde Sittwe, en el Oeste
de Myanmar. Esta villa esta principalmente caracterizada por
su arte y arquitectura, ademas de por los restos de sus templos
budistas, entre los cudles destaca la pagoda de las 80.000
imagenes, asi llamada por el nimero de estatuas de Buda alli
presentes. Se podria calificar como una ciudad, con ciertas :
similitudes a Bagan, si bien, el nimero de templos en Mrauk-U | f :
es mucho menor, y la zona estda mucho mas inexplorada, con las F-.
ventajas e inconvenientes que esto ultimo supone.




Yangon-Mrauk U. Desayuno en el Hotel. A la hora conve-
nida, traslado privado al aeropuerto para salida en vuelo con
destino Sittwe, via Thandwe. A la llegada a Sittwe, traslado al
puerto de la ciudad situado a unos 15 minutos del aero-
puerto, donde cogeremos una barca que nos conducira hasta
Mrauk U. La travesia, durard entre 5 y 6 horas, para cubrir
los 65 Kilometros que separan Sittwe de Mrauk U, la antigua
capital Rakhine. A la llegada al embarcadero de Mrauk U
continuacion al Hotel Mrauk U Princess en coche. Tramites
de alojamiento. Tiempo para descansar en el Hotel.

DIAS 2/3

Mrauk U. Desayuno en el Hotel Mrauk U Princess diaria-
mente incluido. Durante nuestra estancia, recorreremos la
zona en coche, acompaiiados de un guia de habla hispana.
Habra tiempo para dar un paseo por el mercado central

en «ricksaw» y contemplar los maravillosos templos, que se
agrupan por sectores, tomando como referencia el yaci-
miento del antiguo Palacio Real. Mrauk U cuenta con mas
de 150 templos budistas de un gran valor cultural...

DIA 4

Mrauk U-Yangon. Desayuno en el Hotel Mrauk U Prin-
cess. A la hora convenida, traslado en barca hasta Sittwe
5-6 horas. A la llegada, traslado al aeropuerto para salida
en vuelo destino Yangon. A la llegada a Yangon, traslado
privado al hotel elegido.



GOLDEN
ROCK

Considerado como uno de los lugares mas sagrados de todo

el pais, como lugar de peregrinacion budista, y por otro lado,
mostrando un gran desafio a la ley de la gravedad, Golden Rock,
en castellano, «la roca dorada», se encuentra en las montanas
que custodian el Golfo de Martaban, a unos 250 Kms. al este

de Yangon, exactamente en la cumbre del Monte Kyaiktiyo, a
unos 1.100 m. sobre el nivel del mar. Su grandeza religiosa, unida
a las maravillosas vistas de la zona, hacen de la extension, una
interesante aventura a lo largo de la leyenda local.



DIA 1

Yangon-Kyaiktiyo. Desayuno en el Hotel. A la hora conve-
nida, partiremos en coche con destino Kyaiktiyo, situado
a unas 5 horas desde Yangon. El monte Kyaiktiyo, es un
famoso lugar de peregrinaciéon budista, que alberga la
famosa e impactante «Golden Rock» (roca dorada). Para
subir a la cima del monte, recorreremos los tltimos kil6-
metros en camién y haremos el final del camino, bien
caminando durante aproximadamente una hora o bien «con
opcion» de contratar unos porteadores que nos llevaran
hasta la cima. Alojamiento en Hotel Mountain Top. Por la
tarde/noche visitaremos la Roca Dorada.

DIA 2

Desayuno en el Hotel Mountain Top. Antes de la partida, si
el tiempo lo permite, disfrutaremos de unas increibles vistas
desde lo alto de la montafia. En nuestro camino de regreso,
visitaremos Bago, pueblo situado a 1 hora y 15 minutos de
Yangon, que en la antigiiedad estaba considerada la villa mas
importante de la baja Birmania, gracias fundamentalmente
a su Puerto Fluvial, inexistente desde que hace siglos se cam-
biase el curso del rio. Los restos arqueoldgicos de la villa son
preciosos e importantes, asi como, la importancia histdrica
del pueblo para todo el pais. Durante nuestra excursion
realizaremos las visitas mas importantes en la zona como la
de la Pagoda Shwemawdaw, desde la cual se domina toda la
villa. También visitaremos la estatua de Buda reclinado de
Shwetalyaung, de unos 55 metros de longitud...Durante la
tarde, iniciaremos el regreso a Yangon.



KYAING
TONG

Escondido en un apartado rincon del pais, al noroeste del
estado de Shan, se encuentra la placida e histérica Kyaing
Tong. Construida alrededor de un pequefio lago y salpicada
de longevos templos budistas y de ruinosa arquitectura
colonial britanica, es, probablemente, la poblacién mas
atractiva de Shan. Su apertura al turismo, tuvo lugar en
1993, ofreciendo uno de los valles montanosos habitados
mas remotos de Myanmar. El acceso es dificil, y se limita a
vuelos desde Mandalay (con escala técnica en Tachileik de 15
minutos). A parte de visitar los templos y monasterios de la
zona, puede ser divertido pasear por el mercado de bufalos
acuaticos, celebrado a las afueras de la ciudad. Abre todos los
dias y es como una tienda de coches usados, con vendedores
que pregonan las virtudes de sus animales mientras que los
compradores hacen notar los defectos. Cuando, por fin, se
conviene un precio, se produce un intercambio de dinero y
los nuevos duefos se marchan agarrando a sus bufalos por el
hocico. Adicionalmente, los alrededores de la ciudad, poseen
interesantes paisajes de montana, ideales para la realizaciéon
de trekking, tras los cuales, podremos disfrutar de interesantes
minorias étnicas Akha, Mon...




DIA 1

Mandalay-Kyaing Tong. Desayuno en el Hotel. A la hora
convenida traslado privado al aeropuerto para salida en
vuelo destino Kyaing Tong (escala técnica en Tachileik de 15
mins. sin bajarse del avién). Llegada a Kyaing Tong y tras-
lado privado al Kyaing Tong New Hotel. Tramites de aloja-
miento. Durante nuestro primer dia de visitas, realizaremos
una excursion por los grandes arrozales cercanos, hasta
llegar al cercano poblado de los Palaung, minoria étnica de
la zona. Al anochecer, regreso al hotel.

DIA 2

Kyaing Tong. Desayuno en el Kyaing Tong New Hotel. A

la hora convenida, aprovecharemos el dia completo para
visitas en Pin Thaugh Village, donde podremos perdernos
por toda la zona, conociendo a la minoria Akha, realizando
un trekking que nos llevara durante toda la manana por las
montanas que rodean la ciudad...(duracion aproximada de
trekking: 2 horas y media). Después del almuerzo tipo Pic-
Nic, inicaremos nuestro regreso hacia la ciudad, visitando un
tipico centro de fabricacion artesanal de Licor de Arroz. Al
anochecer, regreso al hotel.

DIA 3

Kyaing Tong-Heho-Lago Inle. Desayuno en el Kyaing Tong
New Hotel. A la hora convenida, comenzaremos el dia
visitando la villa de Kyaing Tong, conociendo su divertido
mercado de bufalos, asi como también, su mercado cen-
tral. Al comenzar la tarde, nos trasladaremos al aeropuerto
para salir en vuelo destino Heho. Llegada a Heho y traslado
privado por carretera hasta Nyaung Shwe, pueblo de entrada
al Lago Inle, donde tomaremos una barca rapida que nos
llevara al hotel elegido.



MAY MO

Pyin Oo Lwin, anteriormente May Myo, es una ciudad del
interior de Birmania, localizada a unos 67 kildmetros al este

de Mandalay, que durante la ocupacion colonial britanica, en
1896, la potenciaron como una ciudad de recreo, debido a su
clima montafoso fresco, especialmente durante los meses de
temperaturas mas calidas. El nombre May Myo significa en
birmano Ciudad de May, y viene del primer administrador de
la ciudad, el Coronel May. La ciudad tiene aproximadamente
10.000 habitantes de procedencia india y 5.000 nepaleses, que
desempefiaron servicios en el regimiento del gurkha del ejér-
cito britanico, y que se asentaron en May Myo después de que
los britanicos le concedieran la independencia a Birmania. May
Mpyo tiene también una activa comunidad de descendientes

de europeos, sobre todo de anglo-birmanos y de anglo-indios.
Fundado en 1915, el Jardin Botanico Nacional de Kandawgyi es
uno de los puntos mas atractivos de la ciudad.




DIA 1

Mandalay-May Myo. Desayuno en el hotel, a la hora
convenida, traslado privado por carretera a Pyin Oo Lwin,
también conocida como May Myo, durante el colonia-
lismo britanico. Llegada a Pyin Oo Lwin y traslado al Hotel
Aureum. Tramites de alojamiento. A la hora convenida
comenzaremos una excursion de dia completo por la zona
de Pyin Oo Lwin, donde comenzaremos visitando las cuevas
de Peik Chin Myaung, el jardin botanico, el templo chino,
los barrios tipicos, las hermosas cascadas... Al anochecer
regresaremos al Hotel.

DIA 2

May Myo-Mandalay. Desayuno en el hotel. A la hora conve-
nida, realizaremos una visita al mercado central de la zona,
situado en la ciudad. Mds tarde, iniciaremos el traslado
privado por carretera a Mandalay, donde nos trasladaremos
al hotel elegido.
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PINDAYA

Escondida en las montanas del estado de Shan, a pocos
kilémetros del aeropuerto de Heho, e ideal como primer dia
de visitas, justo antes de comenzar a conocer el Lago Inle, la
pequenia villa de Pindaya esconde una hermosa naturaleza de
montafa, donde destacan sus singulares cuevas, asi como la
Pagoda Shwe U Min, que cuenta con mas de 8.000 imagenes
de Buda. Programa tipo Extension Pindaya (Excursion dia
completo entre Mandalay y Lago Inle).

DIA 1

Mandalay-Pindaya-Lago Inle. Desayuno en el Hotel. A la
hora convenida con el guia, traslado al aeropuerto para
salida en vuelo con destino Heho. Llegada a Heho y traslado
privado por carretera hasta la hermosa villa de Pindaya,
donde visitaremos su madrugador mercado tradicional, asi
como, sus misteriosas cuevas, entre otras visitas a realizar
durante el primer dia de estancia en la zona...Durante la
tarde, nos trasladaremos por carretera hasta Nyaung Shwe,
pueblo de entrada al Lago Inle, donde tomaremos una barca
motorizada que nos llevard hasta nuestro alojamiento.
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MONYWA

Considerada como la villa mas importante del valle de Chind-
win, quien a su vez, debe su nombre al rio Chindwin, Monywa
es una ciudad muy importante a nivel comercial, debido a la
cantidad de comercio agricola que se produce en la zona. Asi-
mismo, se encuentra ubicada a 130 Kms. al noroeste de Manda-
lay, y relativamente proxima a la villa de Pakhoku, desde donde
se puede llegar muy facilmente en barco hasta Bagan, por lo
que, esta extension resulta ideal entre ambas ciudades, combi-
nando las visitas mas rurales y culturales del interior birmano.

DIA 1

Mandalay-Monywa. A la hora convenida, iniciaremos el tras-
lado privado por carretera hasta la villa de Monywa, situada a
unas 5 horas, aproximadamente, de la antigua capital del pais.
En nuestra ruta visitaremos un Templo de Buda Reclinado
espectacular, situado en la cumbre de una colina. A nuestra
llegada al destino, nos dirigiremos al Hotel Win Unity Resort.
Tramites de alojamiento. Tras la hora del almuerzo, realiza-
remos las mejores visitas por la villa de Monywa, visitando

el Templo de Thanbode, o la Pagoda Bodhithahtaung, entre
muchos otros... También podremos conocer las cuevas de Po
Win Taung, realmente espectaculares. ..

DIA 2

Monywa-Pakhoku-Bagan. A 1a hora convenida traslado
privado por carretera hasta la villa de Pakokhu, en el Rio
Ayeyawaddy, para salir en barca privada con destino Bagan.
Llegada a Bagan a primera hora de la tarde y traslado privado
al Hotel elegido.



Antigua capital de la baja Birmania, durante los s.X11 y s.XV11I,

BAGO Bago, también conocida como Pegu, en su etapa colonial brita-
nica, fue un importante puerto fluvial en su época de maximo
esplendor, pero durante el s.x1x, fue destruida parcialmente

! por los propios birmanos, y el rio cambid su curso, dejando a

la vieja Pegu, sin su importancia estratégica en la zona, aunque
conservando importantes monumentos como el Buda reclinado
de Shwethalyaung, de unos 55 metros de longitud, o también, la
Pagoda Shwemawdaw, desde la cual se domina toda la ciudad.

DIA 1 Yangon-Bago-Yangon. A la hora convenida, traslado pri-
vado por carretera, para excursion de dia completo a Bago,
pueblo situado a 1 hora y 15 minutos de Yangon, que en la
antigiiedad estaba considerada la villa mas importante de
la baja Birmania. Los restos arqueoldgicos de la villa son
preciosos e importantes, asi como, la relevancia histdrica
del pueblo para todo el pais. Durante nuestra excursion
realizaremos las visitas mas importantes en la zona como
son Pagoda Shwemawdaw, desde la cual se domina toda la
villa. También visitaremos la estatua de Buda reclinado de
Shwetalyaung, de unos 55 metros de longitud, o la Pagoda
Hintha Gone... Durante la tarde, iniciaremos el regreso a
Yangon, para descansar en el Hotel.
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